Pokyny pro studenty, tcastnici se konzultaci a tfidnickych hodin v obdobi
od 8. do 26. cervna 2020

Od pondéli 8. ¢ervna 2020 umoznilo MSMT realizaci ob&asnych vzdélavacich a socializaénich aktivit
pro zaky zbyvajicich roc¢nikd zékladnich a stfednich skol. Na Biskupském gymnaziu pujde prevainé o
tfidnické hodiny a individudini konzultace a prezkouseni ZakG. Studenti do Skoly prichazeji
v terminech pfedem domluvenych se svymi vyuéujicimi. Tfidnické hodiny budou probihat
pfevainé ve dnech 10.—12. €ervna a v tydnu od 22. &ervna. U¢ast 74k bude dobrovolna.

Doporucujeme, aby ucast na tridnickych hodinach a konzultacich zvazili zejména rodice zak( a
zletili studenti, ktefi patii do rizikovych skupin. Jejich vycet najdete na konci téchto Pokyn(.
Vyloucena je pritomnost student(, ktefi vykazuji znamky onemocnéni COVID-19 a studentl
v karanténé.

Pfi prvnim vstupu do Skoly predklada kaidy Zak cestné prohlaseni podepsané zakonnym
zastupcem nebo zletilym Zdkem, které je ke staZeni na nasich webovych strankach. Zakam,
ktefi prohlaSeni nepfinesou, nebude osobni Gcast ve Skole umoznéna.

Pro omezeni rizika nakazy je Skola vybavena ucinnou dezinfekci a antiseptickymi pfipravky na
myti rukou. Jsou k dispozici pfi vstupu do budovy, na toaletach a v u¢ebnach.

Je duleZité, abychom byli vzajemné ohledupini a dodrZovali doporucena hygienicka pravidla.
Jejich opakované nedodriovani je dlivodem k nevpusténi Zaka do skoly, resp. k vyfazeni zaka z
vyucovani.

Kazidy Zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na jejich ulozeni. Bude mit
rouskou zakryt nos a Usta, bude dodrzovat odstup 2 metry od ostatnich, bude si G¢inné myt ruce
a pouzivat dezinfekci podle pokyn( niZe a podle pokyn( vyucujicich.

Cesta do skoly a ze Skoly
Pri cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecna pravidla chovani stanovena krizovymi
opatfenimi.

Prichod ke skole a pohyb pied Skolou

e 7aci ¢ekaji pred kolou na Orlickém nébtezi, a7 si je vyzvedne tfidni uéitel nebo utitel, se
kterym maji domluvenou konzultaci.

® Pfi ¢ekdni se neshlukuji, dodrZzuji odstup 2 metry.

V budové
® Do budovy Zaci vstupuji jen v doprovodu vyucujiciho. Vstup do budovy Skoly je umoznén
pouze Zaktim, nikoliv doprovazejicim osobam.
Neprodlené po vstupu do budovy skoly pouZzije kazdy Zak dezinfekci na ruce.
e Vstup do $aten neni mozny. Zaci se pohybuji pouze v uréenych uéebndch a na toaletach.
® Pfipresunech je vhodné dodrzeni odstupl 2 metry vzdy, kdyzZ je to mozné.
® \Sichni Zaci i zaméstnanci Skoly nosi ve spolecnych prostorach rousky.

Ve tfidé

® Maximalni pocet Zakd ve skupiné je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrZet zasadu jeden Zak

v jedné lavici a doporucéeny odstup mezi Zaky — 2 metry.

e Béhem pobytu ve tiidé mohou Zaci odlozit rousky, pokud je zachovan rozestup 2 metry
(minimalné 1,5 m). Pokud dochazi pfi vyuce k blizSimu kontaktu, musi se rousky nosit i ve tridé.



® P¥i sejmuti rousky si kazdy zak uklada svou rousku do sacku.

e 7aci po kazdém konzultaénim bloku vydezinfikuji své pracovisté, klavesnice poéitacti apod.
Dezinfekéni pFipravek a jednorazové ubrousky budou k dispozici. Za doprovodu vyucujiciho
opoustéji budovu a jdou domu, nebo ¢ekaji na dalsi konzultaci.

® 7&ci v uéebné nesvaéi. Po kazdém konzultaénim bloku si umyji a vydezinfikuiji ruce.
® V kazdé tridé je nezbytné Casto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).

Pfi podezieni na mozné pfiznaky COVID - 19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym pfiznak(m
COVID-19 (zvysend télesnad teplota, kasel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce
dychacich cest), nesmi do skoly vstoupit.

® Pokud Zak vykazuje néktery z moinych ptiznakli COVID-19, oznami to vyucujicimu, ktery jej
doprovodi do urcené mistnosti a zajisti informovani zakonného zastupce, ktery v co nejkratsSim
¢ase 7aka vyzvedne a zajisti lékarské vySetieni. Reditel $koly informuje spadovou hygienickou
stanici. Ostatni Zaci se pak presunou do nahradni mistnosti nebo ven s povinnym pouZitim
rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného zdka.

Osoby s rizikovymi faktory

Do rizikové skupiny patfi Zak, ktery osobné naplnuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny niZe, nebo
pokud néktery z bodu naplriuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.
Pokud Zak patfi do rizikové skupiny, rozhoduje se o Ucasti ve Skole s timto védomim.

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazZné a zdvazné astma bronchiale)

s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lé¢bou,
napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.

a) pfi imunosupresivni |é¢bé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinadorové 1écbé,

c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni diené.

5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m:).

6. Farmakologicky Iéceny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Tyto pokyny vychazeji z dosud vydanych doporuceni MSMT, tykajicich se navratu déti do
zakladnich 8kol. Pokud MSMT vyda aktualnéjsi doporuceni, budeme tyto Pokyny aktualizovat.



